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Zinojums ataino dazus rezultatus no aptaujas, kura tika Tstenota Latvijas ilgtermina ilgtspgjigas attistibas
stratégijas izstrades ietvaros. ,Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégiju Iidz 2030.gadam” izstrada SIA
LAnalttisko pétliumu un stratégiju laboratorija” LR Regionalas attistibas un pasvaldibu lietu ministrijas
uzdevuma. Pirmais izstrades posms noslédzas 2007. gada 31.decembri, un tas bija veltits ideju
apkopoSanai un analizes veikSanai ar mérki noformulét vairakas Latvijas atfistibas alternativas péc
2013.gada, kad noslédzas NAP periods. Izstradatas alternativas jeb stratégiskas dilemmas tagad ir
izvirzitas uz dazada ITmena diskusijam (lokali, regionali, NVO, asociacijas, augstskolas un skolas, ekspertu
[fmenis, mediji utt), kuru uzstadijums ir - plaSu sabiedrisku diskusiju un lidzdalibas rezultata, izvéleties

Latvijas iedzivotajiem pienemamako/ optimalako attistibas celu.

Formulgjot alternativas un attistibas uzstadijumu risinajumus, batiski bija parbaudtt atzinas sabiedriskaja
doma. Dazu izvirzito hipotézu parbaudes rezultati ilustrativa veida piedavati $aja zinojuma'. Jaatgadina, ka
hipotézes tika formulétas, balstoties uz Stratégijas pamatzinojumu, kas piegjams trijas valodds RAPLM

majas lapa www.rapim.gov.lv.

Aptauja piedalijas 809 respondenti stratificétas reprezentativas nejauSas atlases izlasé. Datu vacgjs bija
SIA ,SKDS”, anketu izstradaja un rezultatus analizéja SIA ,Analitisko pétfjumu un stratégiju laboratorijas”

pétnieki. Aptaujas norises laiks — 2007.gada novembris.

' Pilna analize, zinatniska interpretacija un aptaujas apkopojo3s zinojums bis pieejams no 2008.gada februara,
RAPLM majas lapa www.raplm.gov.lv
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LAIMES UN SUBJEKTIVAS LABKLAJIBAS MERIJUMI

Cilveku laimes izjata tika mérita uzdodot jautdjumu ,Kopuma nemot, cik laimigs Jis esat?” ar iespéjamam
atbildém 4 punktu skala (no ,nemaz” lidz ,|oti"). Respondentu vidéja atbilde bija 2, 67. Tatad vairak laim1gi,
neka nelaimigi. lespéjams, értak saprotama rezultatu interpretacijas forma ir sadaltt cilvékus divas grupas,
kur tiek noskaidrota ta cilveku proporcija, kas izvélas atbildes virs skalas viduspunkta, un no tas tiek
atnemta ta cilvéku dala, kas izvélas atbildes zem skalas viduspunkta. Tas ir, tiek iegdta to cilvéku proporcija,
kas kopuma nemot ir uzskata sevi par laimigiem. Latvija T proporcija Sobrid ir 27%, rezultats nav mainTjies
kop$ 2005. gada (skat. 3. grafiku), kad tika vakti dati (World Values Survey, 2005). Igaunijai Sis rezultats bija
26%, bet Lietuvai tikai 10%. Latvija dzivojoSie LatvieSi sevi kopuma uzskata par mazliet (bet statistiski

nozimigi!) laimigakiem (aritm. vid. = 2,72), neka cittautieSi (aritm. vid. = 2,60).

Pétijuma laika tika arT noskaidrots, ka zinamu vértibu svarigums cilvékiem |auj justies laimigakiem. Multipla
regresiju analize? ar laimi ka atkarigo mainigo, bet vértibu un socialo aksiomu faktoriem ka neatkarigajiem
mainigajiem, paradija, ka Latvija cilveki ir laimigaki, ja viniem svarigakas sasniegumu (beta = 0,10),
hedonisma (beta = 0,10), stimulacijas (beta = 0,10) un paSrealizacijas (beta = 0,17) vértibas, kamér
universalisms ir negativs laimiguma prognozétajs (beta = - 0,11), tas nozimé, cilvéki, kam universalisma
vértibas svarigas, Sobrid Latvija nejatas laimigi (vai otradi, laimigakiem universalisma vértiba mazak

svarigas).

No demografiskajiem raditajiem to, cik laimigi cilveki Latvija jitas, prognozé personigie (beta = 0,11) un

gimenes (beta = 0,12) ienakumi, kamér dzimumam, vecumam vai tautibai nav btiskas ietekmes. Bez tam

regresiju analize paradija, ka kopéjo laimes sajitu prognozé uzticéSanas zinamiem cilvékiem (skat. talak

teksta, beta = 0,14). Negativi laimi prognozé Tstermina orientacija (skat. talak teksta, beta = - 0,12), tas

nozimé, ka cilveki, kuriem lielaka méra piemit tendence domat Tstermina forma, nebds laimigaki.

Otrs mérjums, kur§ tieSa veida ir saistits ar cilvéku labsajatu, bija apmierinatibas ar dzivi jautajumi. Tika
uzdoti 2 jautajumi — cik liela méra cilveki ir apmierinati ar savu dzivi un vai, ja batu iespgjams, cilveki otrreiz
gribétu dzivot savadak (atbildes 7 punktu skala). Atbildes uz Siem jautajumiem loti cieSi koreléja, tapéc tika
izveidots viens indeksa mainigais no diviem minétajiem (turpmak teksta — apmierinatiba ar dzivi). Kopéjais
apmierinatibas ar dzivi Tmenis Latvija Sobrid ir 4,35, kas ir batiski virs skalas viduspunkta. Bez tam,

latvieSu un cittautieSu uz Siem jautdjumiem statistiski nozimigi neatskiras.

2 Seit un turpmak, regresiju analizu rezultatu gadijuma minétie koeficienti beta ir statistiski nozimigi vismaz 5%
statistiskas kl0das robezas.
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1. attéls

Lielaka dala Latvijas iedzivotaju
(52.2%) ir apmierinati ar savu dzivi.
Neapmierinati ir tikai 24.6%.

Ar savu dzivi esmu apmierinats/ -a
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1- pilnigi neapmierinats, ldz 7 - pilnigi apmierinats

Eiropas zemju laimes indekss (cik % cilvéku izvélas atbildes ,laimigs” un ,|oti laimTgs” minus ta proporcija,
kas izvélas ,vairak nelaimigs” un ,nelaimigs”) un IKP uz vienu iedzivotaju ASV dolaros. Abos gadijumos

2005. gada dati (avots: www.nationmaster.com, World Values Survey). Latvijas laimes indekss kop$ 2005.

gada nav manijies — dati sakrit — 27%.
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2. attéls
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3. attéls
Dzivojot no jauna, neko nemainitu
5-
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0+ B Latvietis
Ja man batu iespéja sakt dzTyi no jauna, es taja B Gita tautiba
nemainitu gandriz neko

Viena no témam stratégijas izstradé ir rast risinajumus situacijai, kas Latvija varétu iestaties ap 2013.gadu.
Proti, vairuma turigo valstu tad, kad IKP uz iedzivotaju parsniedz noteiktu robezu (tiek saukti dazadi skaitli,
taCu robezas starp 10-20 tikstosi dolari), cilveku dzives apmierinatiba, I1dz ar bagatibas pieaugumu, parstaj
augt, dazkart pat samazinas. Sai paradibai ir dazadi iemesli tacu viens no batiskakajiem ir tas, ko attiecigas
valsts iedzivotaji saprot ar ‘labu dzivi’, dzivi, péc ka tiekties. Raugoties uz pasreiz€jo Latvijas situaciju var
teikt, kad mums apmierinatiba ar dzivi vél pieaug, ja pieaug idzekli (tas, ka jau minéts, notiek I1dz noteiktai
robezai, péc kura lielaka nauda vairs laimi nevairo). PaSlaik, ka redzams augstak, lielaka dala Latvijas
iedzivotaju ir apmierinati ar savu dzivi (1. attéls ) (52.2%) un tikai ceturtd dala nav apmierinata. Runajot par
to, kas tad ir dzives saturs, péc ka tiekties, redzam, ka pirmajas vietas (2. attéls) ir rlpes par tuvinieku
labklajibu, droSiba, tradicijas un ripes par dabu. Bagatiba un daudz naudas ka bitiska dzives sadala ir 44%
Latvijas iedzivotaju. TaCu nevar noliegt, ka sevis lutinaSana, baudiSana un sabiedriskais prestizs ir ciena
(3/4 respondentu). Tadéjadi izskatas, ka Latvijas iedzivotaju priekSstatos par labu dzivi kopa sadzivo
konservativisms ar kapitalismam raksturigo hedonismu, individualismu, radoSumu un socialas sacensibas

atziSanu.



Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégijas lidz 2030. gadam zinojums par iedzivotaju aptauju

Klasiski, ka apmierinatiba ar dzivi cieSi saistas ar gatavibu un vélmi sava dzivé kaut ko mainit. Jo vairak
cilvéks ir apmierinats ar dzivi, jo mazak vélas taja ko mainit, ja batu viss jasak no jauna. Augstak redzamaja
grafika nav novérojama bitiska izkliede sociadlo grupu zina. Tas, ka neprecéti mazak vélas ko maintt sava

dzivé salidzinajuma ar vidé&jiem raditdjiem drizak saistams ar to, ka tie parsvara ir jauni cilveki.

Ja paraugas uz ienakumu saistibu ar laimi un apmierinatibu, redzams, ka laimiba pieaug, pieaugot
ienakumu fTmenim, lai gan §T tendence ir spéka tik Iidz grupai, kuras ienakumi ir 300 LVL uz vienu gimenes
locekli un vairak, kad laimibas un ienakumu saikne vairs nav tik noteikta. Jasaka, ka &1 saikne diezgan tuvu
atbilst ta sauktajam Easterlink paradoksam, saskana ar kuru, laimes un iendkumu pieauguma tieSa sakariba
parstaj darboties, ja ienakumi sasniedz 10000 USD gada (jeb 4800 LVL ).

1. tabula

lenakumu grupauz |\ aiais (1.4) Standartnovirze
vienu gimenes locekli

L1dz 50 Ls 245 716
51-100Ls 247 816
101 -150 Ls 2.51 .780
151-200 Ls 2.69 588
201-250Ls 2.81 629
251 -300 Ls 2.82 671
301-350Ls 3.04 462
351-400 Ls 2.85 532
401-450 Ls 2.98 570
451 -500Ls 3.03 570
501 - 550 Ls 2.35 562
551- 600 Ls 3.27 514
601 -650Ls 3.00 .000
651-700 Ls 3.00 .000
virs 701Ls 3.24 483
Griti pateikt / NA 2.64 728

Diezgan parsteidzo3i, ka laimiba paaugstinas paaugstinoties cilvéku skaitam majsaimnieciba (pat Iidz 6).
Acimredzot liels majsaimniecibd dzivojoSo skaits vienmér dara laimigu pat tad, ja palielinatais cilvéku
blivums var radit neértibas. Seit apstiprinds apgalvojums, ka bitu kopa ar kadu vienmér ir labak (laimibas
zind). Nav brinums, ka lielaka dzivojama platiba veicina laimibu. Tie, kas rlpéjas par sevi un sevi palutina

(laujas emocionalu velmju apmierinasanai), ir laimigaki. Laimigaki ir art tie, kas piekopj aktivu dzivesveidu.
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2. tabula
Regions Apmierinats Laimigs
Riga Mean 4.64 272
N 257 253
Std. Deviation 1.419 710
Pieriga Mean 4.29 2.59
N 133 132
Std. Deviation 1.533 770
Vidzeme Mean 4.36 2.68
N 84 84
Std. Deviation 1.436 639
Kurzeme Mean 443 2.72
N 107 105
Std. Deviation 1.279 687
Zemgale Mean 4.65 2.83
N 99 99
Std. Deviation 1.385 620
Latgale Mean 4.45 247
N 124 124
Std. Deviation 1.593 825
Total Mean 4.503 2.67
N 804 796
Std. Deviation 1.449 124

Latgale ir parliecinos$i visnelaimigakais regions, savukart Zemgale vislaimigakais. Parsteidz btiska atskiriba
starp Rigu un Pierigu.

SADARBIBA

Aptaujas ietvaros tika uzdoti vairaki jautajumi par to, kur tiktu mekléta palidziba dazadas dzives situacijas.
Jautajumu mérkis bija noskaidrot, cik bitiski palidzibas sniegSana ir neformalie socialie tikli — radinieki un
draugi. legtie dati liecina, ka vairakums no Latvijas sabiedribas nepiecieS8amibas gadijuma ligs palidzibu
radiniekiem un draugiem.

Vairums vér8as pie radiniekiem un draugiem un nemeklé nedz privata specialista, nedz valsts palidzigu gan
tad, ja nepiecieS8ama palidziba majas un darza darbos, gan tad ja vajadzigs kads, kas pieskata bérnu vai
kadu citu aizbilstamo. Tapat nokluvusi naudas gratibas, vairums lidz palidzibu radiniekiem. Valsts palidziba
tiek mekléta vienigi gadijuma, ja cilveks jutas fiziski apdraudéts. Dala vérSas pie valsts iestadém arl

gadijumos, kad vélas atrast darbu.

3 Nejaukt ar kopgjo apmierinatibas indeksu (skat augstak), kas ir kompleksais — 4.35
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3. tabula. Kam lugtu palidzibu, ja...
Attieciga Attiecigas

privata valsts Radiniekiem Draug'le[n un

specialista iestades pazinam
VElétos parrunat personigas problémas 3% 2% 54% 32%
butu nepiecieSama palidziba majas un/vai darza 19% 29, 49Y% 37%
darbos
justos fiziski apdraudéts 2% 38% 24% 19%
véletos aiznemties naudu 3% 10% 44% 21%
Tslaicigi batu nepiecieS8ams kads vertigs
sadzives priekSmets (automasina, zales plavéjs, 1% 4% 36% 36%
elektriskais zagis, dators vai tml.)
batu nepiecieSams kads, kas pieskata bérnu 1% 2% 65% 17%
batu nepiecieSams kads, kas pieskata kadu Jasu
aizbilstamo (kopjamu vecaku cilvéku, slimnieku 1% 7% 57% 13%
un cilvéku ar Tpasam vajadzibam u.tml.)
batu nepiecieSams atrast darbu 3% 25% 12% 35%

Tapat respondentiem tika jautats par to, cik biezi pédéja méneSa laika vini pasi ir sniegusi palidzibu
cilvékiem arpus sava radinieku loka sekojo$os veidos:

e parrunajusi kadu personigu problému;

e palldzgjusi majas un/vai darza darbos;

e aizdevusi naudu;

e palidzgjusi, kad vini jutuSies fiziski apdraudéti;

e aizdevusi kadu vértigu sadzives priekSmetu;

o pieskatijusi bérnu;

o pieskatijusi kadu citu aizbilstamo;

o palidzgjusi atrast darbu.

legttie dati rada, ka visbiezak cilveki ir izpalidz&jusi draugiem un pazinam ar psihologisku un finansialu
atbalstu, ka art izpalidzéjusi darza darbos Savukart vairak ka puse aptaujato nekad nav pieskatijusi bérnus

vai citus aizbilstamos, nav aizdevusi vértigus sadzives priekSmetus un nav palidzéjusi atrast darbu.
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4. tabula. Cik reizes pédéja gada laika esat ...

Ne rei Vismaz Vairakas -
ereizes N . BieZi
vienreiz reizes

parrunajis kadu personigu problému 16% 23% 41% 16%
palidz&jis majas un/vai darza darbos 21% 23% 32% 12%
aizdevis naudu 32% 27% 2% 7%
palidzéjis, kad vini jutusies fiziski apdraudéti 53% 15% 13% 6%
aizdevis kadu vértigu sadzives priekSmetu

(automas$inu, zales plavéju, elektrisko zagi, 53% 18% 18% 3%
datoru u.tml.)

pieskatijis bérnu 55% 14% 16% 8%
palidzéjis atrast darbu 58% 19% 1% 3%
pieskatijis kadu citu aizbilstamo (kopjamu

vecaku cilvéku, slimnieku un cilvéku ar 71% 9% 11% 3%

Tpadam vajadzibam u.tml.)
legitie dati tika apkopoti izpalidzibas indeksa, kura vértiba svarstas no 0 [1dz 1, kur ar 0 tiek novértéts tads,
kas nekad nav veicis nevienu no augstakminétajam darbibam, un ar 1 tads, kur$ ir bieZi veicis visas no
augstakminétam darbtbham. Aptaujato vidéjais izpalidziguma raditajs ir 2.74. Pats par sevi Sis skaitlis neko
neizsaka, bet to var izmantot, lai salidzinatu dazadu socialu grupu izpalidzigumu. Dati rada, ka sievietes ir
visuma izpalidzigakas par virieSiem. Vecuma zind visizpalidzigakie ir etrdesmitgadnieki, kas dalgji ir
izskaidrojums ar to, ka Sai grupai ir pieejami lielaki resursi. Tomér iegltie dati neliecina, ka izpalidzigums
batu saistits ar iendkumu lTmeni. Cilveki ar zemiem un augstiem ienakumiem ir vienadi izpalidzigi. Cittautiesi
ir nedaudz izpalidzigaki ka latviesi. Un cilvéki, kuri dzivo lielas gimenés ir izpalidzigaki ka tie, kas dzivo vieni
vai divata. Visaugstakais izpalidzibas indekss ir cilveékiem, kas dzivo Kurzemé un Riga un viszemakais

Vidzemé un pie-Riga.

KAM CILVEKI LATVIJA UZTICAS?

Aptauja bija ieklauti arT jautajumu par to, kam Latvijas iedzivotaji uzticas. Atbildes uz So jautajumu grupu tika
faktoranalizétas un rezultata tika noskaidrots, ka pastav divas lielas institdciju un cilvéku grupas, kas
izskaidro cilvéku uzticéSanos/neuzticesanos. Konkréti, faktoranalizes rezultati noradija uz to (skat. 5.
tabulu), ka vienu grupu (faktoru) veido valsts institlcijas (turpmak teksta — valsts), kuras ietver policiju, tiesu,
veselbas aprlpes sistému un skolas un izglitibas sistému. Otru faktoru veidoja cilvéki, kurus personigi

pazist (darba kolégt, draugi, kaimini, gimene un radinieki, turpmak teksta — zinamie cilvéki).

10
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5. tabula Atbilzu uz jautajumiem, kam cilveki uzticas, faktoranalizes rezultati.

Faktori

Valsts Zinami cilveki
Policijai 0,87 0,06
Tiesai 0,87 0,02
Veselibas apripes sistémai 0,77 0,26
Skolai un izgltibas sistemai 0,67 0,31
0,17 0,76
0,14 0,74
0,24 0,68
-0,01 0,62

Latvija kopuma pastav tendence lielaka méra uzticéties zindmiem cilvékiem, nevis valsts institacijam. Un 81
atskiriba ir vienadi izteikta gan latvieSu, gan citu tautibu respondentiem.
4. attéls Uzticibas pakape(mérita 5 punktu skala) valsts institiicijam un zinamiem cilvékiem etniska

griezuma.

Uzticas

M valsts
institdcijam
Uzticas

& zinamiem
cilvékiem

3,00

2,00

Aritm. vid.

1,00

0,00—

Latvietis (-te) Cits (-ta)
Tautiba

Regresiju analizes rezultata tika noskaidrots, ka uztictbu valstij prognozeé: cilvéka ilgtermina orientacija
(skat. ieprieks, beta = 0,18), tradiciju vértibu svarigums (beta = 0,13), universalisma vertibu svarigums
(negativa sakariba, beta = - 0,12) un piekri§anas pakape religiozitates socialo aksiomu patiesumam (beta =

0,19). Neviens no demografiskajiem parametriem neprognozéja uzticibu valstij. Savukart uzticéSanos

11
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zinamiem cilvékiem prognozé gimenes ienakumi (negativa sakariba, beta = - 0,11), tapat ari varas un
universalisma vértibu svarigums (negativa sakariba, betas attiecigi = - 0,12 un -0,16) un tradiciju un
konformisma vértibu svarigums (pozitiva sakariba, betas attiecigi = 0,18 un 0,14). Uzticibu valsts
institicijam neprognozé cilvéku subjektivas labklajibas raditaji, kamér tie prognozé uzticéSanos zindmiem
cilvekiem — to prognozeé tas, cik kopuma nemot cilvéks jatas laimigs (pozitiva sakariba, beta = 0,14) un art
negativo emociju pardzivo$anas biezums (negativa sakariba, beta = - 0,12).

iSTERMINA UN ILGTERMINA ORIENTACIJA

Aptauja bija ieklauti arT jautdjumi par nakotnes seku apzinasanos, tas ir, jautajumi par to, cik liela méra
cilveki doma par savas uzvedibas Tstermina un ilgtermina sekam. Pirmkart, atbildes uz jautjumiem par
nakotnes seku apzinasanos, tika faktornalizétas. Tika iegits 2 faktoru risinajums (skat. 6. tabulu). Faktori
tika nosaukti par Tstermina un ilgtermina orientaciju. Istermina orientacijas faktors ietver apgalvojumus par
to, cik liela méra cilvéki apsver nakotni raugoties no acumirkliga izdeviguma un értuma pozicijam, iespéjam,
ka problémas nakotné ,atrisinasies pasas no sevis”. Savukart ilgtermina orientacija nordda uz cilvéku

labumiem nakotnes varda.

Papildus analiz&jot, nav novérojamas atSkirtbas starp etniskajam grupam, tapat regresiju analizu rezultata
tika konstatéts, ka no demografiskajiem raditajiem (dzimums, vecums, ienakumu limenis, ir/ nav bérni) tikai
bérnu esamiba prognozéja Tstermina vai ilgtermina orientaciju — tas ir, ja cilvékam ir bérni, vin/-a bis vairak
ilgtermina orientéts (beta = 0,14), savukart, ja bérnu nav, lielak iespgjamiba, ka cilveks bis vairak Tstermina
orientéts(beta =- 0,17).

Tapat ar regresiju analize palidzibu tika noskaidrots, vai cilvéku vértibas un socilas aksiomas neiespaido

cilvéka nakotnes skatfjumu. Rezultati noradija uz zinamam sakaribam $aja zina. Istermina_orientaciju

prognozé sashiegumu vértibas (tie, kam mazak svarigas bis vairak Tstermina orientéti, beta = - 0,19),
hedonisma veértibas (kam svarigi baudt, bls vairak Tstermina orientéti, beta = 0,21), stimulacijas vértibas
(ja svarigas stimulacijas vértibas, tad vairak riip Tstermina ieguvumi, beta = 0,17), labvélibas un drosibas
veértibas (tie, kam tas svarigas blis mazak raksturiga Tstermina orientacija, betas = - 0,16 un -0,15). Tapat
arl, kaut gan parsteidzosi, religiozitates socialas aksiomas pozitivi prognozé Tstermina orientaciju (cilveki,
kas piekrit religiozitates faktora socialo aksiomu patiesumam, lielaka méra bis Tstermina orientacijas vadti

savas izveles, beta = 0,11).
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6. tabula. Jautajumu par nakotnes seku apzinasanos faktoranalizes rezultati.

Faktori
Istermina ligtermina
orientacija orientacija
Par nakotnes problemam es paripésos vélak, Sodien daru tikai 0.76 012
to, kas nepiecieams uzreiz. ’ '
Daru tikai to, kur redzams atrs rezultats (tas ir dienu vai nedélu 0.71 0.00
jautajums) ’ '
Ta ka nakotne pati par sevi paripésies, daru tikai to, kas 0,70 004
nepiecieSams Sodienas vajadzibu apmierinasanai.
Nevélamas sekas nakotne varés novérst vélak, tapéc nevajag 0.68 097
Sodien no kaut ka atteikties, vai kaut ko upurét. ’ '
[zvéloties kaut ko darit vai nedarit, galvenais, ko nemu vera, ir 063 019
manas értibas. ’ '
Tie darbi, kuriem ir konkréti rezultati, man ir svarigaki neka darbi, 0,60 0.18
kuru rezultati bs vélak.
Ignoréju bridingjumus par nakotné gaidamam problémam, jo 0,58 036
uzskatu, ka tas atrisinasies pirms bds noticis |aunakais
BieZi daru ko tadu, kam rezultats bds redzams tikai péc ilgiem 0.06 0,68
gadiem
lkdiena domaju par to, kada bls dzive nakotné un cenoSos 002 0.66
attiecTgi rikoties ’
Pat ja briesmas draud péc |oti daudziem gadiem, bridinajumi par 0.16 0,65
tam janem véra jau Sodien
Nav jarékinas ar nelielam sekam uzreiz, bet lielakam S8is 026 0.56
darbibas sekam nakotng ’
Lai ndkotné man ietu labak, esmu ar mieru ziedot savu 023 0,54

pasreizgjo laimi un labklajibu

ligtermina orientaciju negativi prognozé hedonisma vértibas (tas ir, lielakd méra ilgtermina orientacija bis

izteikta tiem, kam hedonisms mazak svarigs, vai otradi, mazak ilgtermina orientéti bds cilvéki, kam
hedonisma vértibas ir bitiskas, beta = - 0,16). Tapat ilgtermina orientaciju prognozé pasrealizacijas
vértibas (beta = 0,20). Saja gadijuma tas nozimé, ka cilveki, kam pasrealizacijas vértibas ir btiskas, lielaka
méra bls ilgtermina orientéti. ligtermina orientaciju pozitivi prognozé art divi socidlo aksiomu faktori —
religiozitate (beta = 0,12) un liktenis (beta = 0,19), cilvéki, kas lielaka méra piekrit So socialo aksiomu
faktoru patiesumam, lielaka méra bis orientéti ilgtermina. Interesanti, ka religiozitates socialas aksiomas
pozitivi prognozé gan Tstermina, gan ilgtermina orientacijas, acimredzot sava zina |auj cilvékiem subjekiivi

atrisinat konfliktu starp domasanu Tsaka vai garaka laika perspektiva.
Ka redzams, diezgan skaidri ieziméjas Latvijas iedzivotaju sadalijums praktiski ‘uz pusém’. No vienas

puses, ir tie, kuri rékinas ar ilgtermina perspektivu, bet otra Latvijas iedzivotaju dala - arT puse, ir tie, kuriem

interesé tikai Tstermins.
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5. attéls. Istermina un ilgtermina orientacijas izteiktiba Latvijas iedzivotajiem (mérijumi veikti 5
punktu skala).

3,00

2,50

2,00

1,504

Aritm. vid.

1,00

0,50

0,00 T

I
Istermina orientacija ligtermina orientacija

DroSiba vai nedroSiba par savu nakotni, ka arT palaviba uz notikumu attistibu sev vélamaja virziena,
izpauzas arf ka gataviba veidot savas dzives planu profesionalas un/vai karjeras zina*. Sadi plani parada,
cik konkréti iedzivotaji doma par nakotni. Proti, pat tad, ja kads vispariga zina atbalsta ilgtermina skatijumu,
tas automatiski nenozimé, ka ving/a ari praksé doma ilgtermina. Sadi plani ir 41.4% Latvijas iedzivotaju,
tatad, mazak neka to, kuriem ir pienemama ilgtermina perspektiva (skat. augstak) un, ja tadi vispar ir,
parsvara tie ir uz periodu no 2-5 gadiem. ligak par 10 gadiem doma statistiski nenozimiga absoldta Latvijas
iedzivotaju minoritate®. Tatad savu dzivi plano tikai divas piektdalas Latvijas iedzivotaju un Sie plani ir
vidéja termina. Vidgji aritmétiskais Latvijas iedzivotaju (gan planotaju, gan neplanotaju kopa) plano$anas
horizonts ir pusotrs gads (18 ménesi). Sis novérojums zindma méra saskan ar iepriek$ aprakstito lielo

palavibu, ka labvéligas izmainas personas dzivé nakotné izrietés no izmainam aréjos apstaklos.

Viriedi plano lielakd méra neka sievietes (45% pret 38%), jauni cilveki izteikti vairak ka gados veci cilveki,
latvieSi nedaudz vairak ka cittautieSi. Plano vairak ka puse no tiem, kam ir augstaka izgiitiba, vairak ka puse

no tiem, kam augstaki ienakumi, un apméram puse Zemgales un Rigas iedzivotaju. Vislielakais dzives

4 Viiena no 90-os gados dzirdetdam atzinam, kas raksturo postpadomju Latvijas iedzivotdju bija ne vien tas, ka vini
palaujas, ka aréjie spéki uzlabos vinu dzivi, bet arT ta saukta Tstermina domasana.
5 Tadu ticami var bat arT tas, ka ilgtermina prakse un plano$ana raksturo kadu specialu atsevisku grupu —

profesionalus, kuri neparadas $ada stratificéta nejausa atlasé kaut cik nozimiga skaita.
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planotaju skaits ir starp pasnodarbinatiem (63.3%) un darba devéjiem (58.1%). Darba néméju

planoSanas raditajs ir loti tuvs Latvijas vidgjam.

Vismazak vai salidzino$i zemaks skaits planotaju ir Vidzemé un Kurzemé (attiecigi 34.1% un 36%), starp

cilvekiem ar vidgjo izghtibu, majsaimniecém un vismazak — pensionariem (11.3%).

Starp cilvékiem, kas ieguvusi padomju izghtibu ieguvusie, plano nedaudz vairak ka % daka (27.8%), parejas
perioda vidusskolu beigusie — 57%, bet visvairak (65.7%?5) plano tie, kas vidusskolu beigusi jau pécpadomju
laika. Attieciba uz planoSanas laika nogriezni, batisku at8kirtbu nav. Vispopularakais periods ir 2—5 gadi’.
Tadejadi pécpadomju izglifibu ieguvusie plano savu dzivi lielaka méra neka padomju izghtibu

ieguvusie, tacu, ja plano, tad lidziga termina ietvaros.

ILGTSPEJIGS DZIVESVEIDS — KAS IR DZIRDEJIS UN KO DARA?

Aptauja tika uzdoti vairaki jautdjumu, kas saisttti ar ilgtspgjigu dzives veidu. Interesanti, ka gandriz divas
treSdalas Latvijas iedzivotaju (63.2%) nav dzirdgjusi vai nezin neko par ilgtspgjigu dzives veidu®, un tikai
piektdala nojaus vai zina, kas tas tads ir Neskatoties uz to, attieciba, pieméram, uz transporta lietoSanu
(sabiedriska transporta lietoSana ir ilgtspéjigaka uzvediba — mazak degvielas patérin§ uz vienu celojoso,
mazak korku pilsétas ielas (ja vairums ta daritu), utt.), jasaka, ka, tie, kas ir dzird&jusi par ilgtspéjigu dzives
veidu, pat nedaudz mazak lieto sabiedrisko transportu (63.5 %) salldzinajuma ar tiem, kas nezin, kas ir
ilgtspéjiba - 69.1% lieto sabiedrisko transportu.

6. attéls. Vai Jus esat kaut ko dzirdéjis vai interesgjies par ilgtspéjiga dzivesveida jautajumiem? (%)

- Griti pateikt/ NA

6 Pilntgi saprotams, ka te nevar runat tikai un vienigi par padomju pieredzes ietekmi, jo te nak lidzi arT vecums un
iespéjams paSreiz€jais stavoklis darba tirgd (piem. students pret pensionaru).

" PatiesTba tagadnei tuvais plano$anas horizonts var zinama méra skaidrot, kadé| liels skaits Latvijas iedzivotaju, tai
skaita uznémeji un padnodarbinatie, nepievers tik lielu uzmanibu ilgtermina socidlam garantijam (piem. pensijam).

8 Batiska nav, protams, pa$a varda zinaSana, bet kaut minimala nojausma, par ko iet runa, kas arf tika parbaudta.
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Ar citas rictbas (piem., gataviba Skirot atkritumus, maisinu lietoSana, brauk$ana ar lidmaSinu utml)
zina8anas par ilgtspéjibu nesaistijas ar izteiktaki ilgtspéjigu ricibu. Protams, iemesls tadai paradibai var bat
tas, ka zinoSie ir izglitotaki, tatad biezi vien vidgji turigaki, kas nozimé lielaku varbatibu, ka pieder masina.
Jebkura gadijuma, $adi salidzinajumi vaica péc ta, vai lielakas zindSanas par to, kas ir ilgstp&jiba nozZimé art
rictbu? Varbit labak rosinat paradumus ka tadus...’Pieméram, gataviba uzreiz sakt Skirot atkritumus uzreiz

batiski neatskiras tiem, kas zina (68.3%), no tiem, kas nezina (59.6%) par ilgtsp&jigu dzivesveidu.

Attélos redzams salidzinajums starp tiem, kas zina un tiem, kas nezina neko par ilgtspéjigu dzivesveidu.
Respondenti atbild uz jautajumu, vai butu gatavi Skirot atkritumus, ja tos butu iespéjams parstradat
otrreiz?

7. attéls Zina par ilgtspéju (%)
- Nebditu ar mieru

Bitu ar mieru nakotné
Riitir ar miert uzreiz

8. attéls Nezina par ilgtspéju (%)
- Griiti pateikt, N/A

- Nebtu ar mieru

Ritir ar mierti nakotn@
Batu ar mieru uzreiz
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TRIS ATZINAS

Aptauja uzrada vairakas bitiskas attiectbas, no kuram ilgtermina stratégijas veidoSanai varétu izcelt
sekojo$as. Pirmkart, nevar viennozimigi apgalvot, ka Latvijas iedzivotaji doma tikai Tstermina. Tsterming
raksturo individu planoSanu un laika horizontu, tadu kopéja attieksme pret nakotni ir dalita, proti, art
ilgtermina attieksmei ir atbalsts. lesp&jams, tas, ka valstij nav Tsti ilgtermina redz&juma, nelauj art

iedzivotajiem droSak un konkrétak planot ilgaka nakotné.

Otrkart, lai arT pastav liels deficits izpratnei par ilgtspéjigu dzivesveidu, runajot par konkrétam ricibam,
Latvijas iedzivotaji pauZ lielu gatavibu praktizét ilgtspejigus paradumus acimredzot ja vien bltu publisks

atbalsts.

Treskart, izteikta neuztictba publiskajam sektoram skaidri rada, ka tieSa vérSanas pie iedzivotajiem ar
stratégiskiem uzstadijumiem un pat ar vislabakajiem nodomiem, ar nedot vélamo rezultatu, iedzivotaju
skepses un neticibas dé|. Lai Tstenotu ilgtermina ilgtspéjigas attistibas mérkus, Tstermina ir liela méra no
jauna javeido uzticeéSanas un palau$anas attiecibas starp Latvijas iedzivotajiem un vinu socialiem

tiklojumiem no vienas puses, un publisko parvaldi no otras puses.
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